> COMUNICADO CDHEZ 51-2026

—— COMISION DE—
@ﬁj DERECHOS HUMANOS DEL 14 de agosto de 2026

CDHEZ\ |ESTADO DE ZACATECAS

Fortalecen acciones interinstitucionales para garantizar los
derechos de las personas mayores en Zacatecas

Con el objetivo de fortalecer la coordinacion entre instituciones y generar acciones
que contribuyan al bienestar y a la proteccion de los derechos humanos de las
personas mayores, se llevd a cabo la Tercera Sesidn Ordinaria del Grupo
Interinstitucional Pro Envejecimiento Saludable 2026, teniendo como sede la
Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ).

Durante la sesidon, la Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ,
destacé la importancia de mantener un trabajo coordinado para atender los retos
que representa el cambio demografico y avanzar hacia un envejecimiento digno,
activo e inclusivo.

En su mensaje de bienvenida, la Ombudsperson senalé que hablar de
envejecimiento saludable implica también hablar de derechos humanos, al
considerar que las personas mayores deben contar con condiciones que les
permitan vivir esta etapa con dignidad, autonomia, participacion, igualdad y libres
de discriminacion y violencia.

La Presidenta de la CDHEZ subrayé que los desafios relacionados con el
envejecimiento requieren sumar capacidades y fortalecer las politicas publicas, a fin
de garantizar que la edad no constituya un motivo para limitar el ejercicio de los
derechos humanos.

Finalmente, Dimas Reveles agradecio por la confianza para realizar esta sesion en
las instalaciones de la Comision y reiterd la disposicion de la CDHEZ para continuar
participando en acciones interinstitucionales que contribuyan a construir una
sociedad mas incluyente, solidaria y respetuosa de la dignidad de las personas
mayores.

Como parte de los trabajos, encabezados por la Lic. Ana Karen Barron Gémez,
adscrita al Programa Estatal de Envejecimiento de los Servicios de Salud de
Zacatecas, el Programa de Atencion al Envejecimiento de la Secretaria de Salud de
Zacatecas presentd las actividades y la organizacion logistica de la Semana
Nacional de Salud para Gente Grande, con la finalidad de coordinar las acciones
que se desarrollaran en beneficio de este sector de la poblacién.
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Cabe destacar que, durante la reunién, se conté con la participacion de
representantes del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores
del Estado (ISSSTE), Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), IMSS-Bienestar,
Instituto Zacatecano de Educacién para Adultos (IZEA), Instituto de Salud para el
Bienestar (INSABI), Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia
(SEDIF), asi como la Secretaria de Salud del Estado de Zacatecas (SSZ).

Ademas, se contd con la representacion de la Casa del Jubilado del Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado de Zacatecas
(ISSSTEZAC), Instituto para la Atencidn e Inclusion de las Personas con
Discapacidad, Procuraduria de Proteccidon de Nifas, Nifios, Adolescentes y Familia
del Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia (SEDIF), Universidad
Autonoma de Zacatecas (UAZ), Sindicato de Trabajadores de la Universidad
Auténoma de Zacatecas (STUAZ), Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL),
Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) y la Casa Hogar de
la Tercera Edad.
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